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1. ЦЕЛЕВОЙ  РАЗДЕЛ. 

1.1. Пояснительная записка 

   Образовательная программа  ГБДОУ детский сад № 117  Выборгского района  Санкт - 

Петербурга (далее Программа) обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 

до 8 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям: физическому, социально – личностному, познавательно – речевому и 

художественно – эстетическому. Программа обеспечивает достижение воспитанниками 

готовности к школе. 

Рабочая программа направлена на реализацию содержания Образовательной программы 

дошкольного образования Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад № 117 Выборгского района города Санкт — Петербурга (ОПДО)  

Программа направлена на  поддержку позитивной социализации и индивидуализации, 

развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных 

характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в 

виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса для детей 

дошкольного возраста 

Программа включает три основных раздела: 

• целевой, 

• содержательный, 

• организационный, 

Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, определёнными 

Федеральными государственными образовательными стандартами дошкольного 

образования  

   Образовательная программа ГБДОУ разработана в соответствии с основными нормативно-

правовыми документами по дошкольному образованию: 

1.Федеральным законом от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

2. Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

(далее – ФГОС ДО);  

3.Приказом Министерства просвещения РФ от 21.01.2019 г. №31 «О внесении изменения в 

федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155»; 

4.Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 №955 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и 

Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования и образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

5.Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

6.Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 №1022 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;  

7.Приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. №373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»;  

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 117 ВЫБОРГСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Григорьева Елена Георгиевна, Заведующий

11.09.23 12:51 (MSK) Сертификат 2019B704549AE5C439336CB6C6EE4FA8



4 
 

8.Приказом Министерства просвещения РФ от 1 декабря 2022 г. № 1048 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31 июля 2020 г. N 373»; 

9. СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" и с Установленным  сроком действия 

санитарных правил СП 2.4.3648-20   до 01.01.2027. утверждён постановлением Главного  

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28,зарегистрированного 18.12.2020 

№61573 

10.СанПиН 1.2.3685-21  "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" УТВЕРЖДЕНЫ 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 года №2 

11. СП 2.3/2.4.3590 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

общественного питания населения " утверждён постановлением Главного  государственного 

санитарного врача РФ от 27.10.2020 № 32 

12. Постановление Правительства Российской Федерацииот17 января 2023 г №33 «О 

внесении изменений  в Положение о Всероссийском физкультурно- оздоровительном 

комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

 

13. Устав образовательной организации  

 

1.2. Цели Программы  

 

   Целью Программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного 

детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций. 

Целью физического развития является формирование основ здорового образа жизни, его 

направленность на укрепление здоровья, физического и психического развития, 

эмоционального благополучия каждого ребёнка. 

Ведущими задачами по физическому развитию дошкольников являются следующие: 

Оздоровительные: 

• Охрана жизни и укрепление здоровья (обеспечение нормального функционирования 

всех органов и систем организма); 

• Всестороннее физическое совершенствование функций организма; 

• Повышение работоспособности и закаливание. 

Образовательные: 

• Формирование двигательных умений и навыков; 

• Развитие физических качеств; 

• Создание у детей представлений о своём организме, роли физических упражнений в 

его жизни, способах укрепления собственного здоровья. 

Воспитательные: 

• Формирование интереса ОД физическими упражнениями и потребности в них; 

• Всестороннее гармоничное развитие ребёнка (умственное, нравственное, 

эстетическое, трудовое). 

 

1.3. Задачи Программы в образовательной области «Физическое развитие» 

 

1. Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: 
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• двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

• способствующих правильному формированию опорно–двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих 

рук; 

• с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); 

2. Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; 

3. Становление целенаправленности и само регуляции в двигательной сфере; 

4. Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 

и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 

 

1.4. Характеристика детей и групп ДОО 

 

Характеристика воспитанников на 2023-2024 учебный год: 

Общее количество детей______человек 

_____девочек ____% 

____мальчиков _____% 

Первая младшая группа №1 

Девочек___ 

Мальчиков___ 

Дети с 1 группой здоровья_____ чел 

Дети со 2 группой зоровья_____ чел 

Дети с 3 группой здоровья _____ чел 

 

Первая младшая группа №2 

Девочек___ 

Мальчиков___ 

Дети с 1 группой здоровья_____ чел 

Дети со 2 группой здоровья_____ чел 

Дети с 3 группой здоровья _____ чел 

 

Вторая младшая группа №1 

Девочек___ 

Мальчиков___ 

Дети с 1 группой здоровья_____ чел 

Дети со 2 группой зоровья_____ чел 

Дети с 3 группой здоровья _____ чел 

 

Вторая младшая группа №1 

Девочек___ 

Мальчиков___ 

Дети с 1 группой здоровья_____ чел 

Дети со 2 группой здоровья_____ чел 

Дети с 3 группой здоровья _____ чел 

 

Средняя группа №1 

Девочек___ 

Мальчиков___ 

Дети с 1 группой здоровья_____ чел 

Дети со 2 группой зоровья_____ чел 

Дети с 3 группой здоровья _____ чел 

 

Средняя группа №2 

Девочек___ 

Мальчиков___ 

Дети с 1 группой здоровья_____ чел 

Дети со 2 группой здоровья_____ чел 

Дети с 3 группой здоровья _____ чел 

 

Старшая группа №1 

Девочек___ 

Мальчиков___ 

Дети с 1 группой здоровья_____ чел 

Дети со 2 группой здоровья_____ чел 

Дети с 3 группой здоровья _____ чел 

 

Старшая группа №2 

Девочек___ 

Мальчиков___ 

Дети с 1 группой здоровья_____ чел 

Дети со 2 группой здоровья_____ чел 

Дети с 3 группой здоровья _____ чел 

 

Подготовительная  группа №1 Подготовительная группа №2 
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Девочек___ 

Мальчиков___ 

Дети с 1 группой здоровья_____ чел 

Дети со 2 группой здоровья_____ чел 

Дети с 3 группой здоровья _____ чел 

 

Девочек___ 

Мальчиков___ 

Дети с 1 группой здоровья_____ чел 

Дети со 2 группой здоровья_____ чел 

Дети с 3 группой здоровья _____ чел 

 

 

Срок реализации программы 2023-2024 учебный год (1 сентября - 31 мая) 

 

1.5. Возрастные особенности физического развития детей 2-7 лет 

 

Возраст 2-3 года 

   В раннем дошкольном возрасте двигательная активность детей развивается  быстро, но 

требуется индивидуальная помощь взрослых.  

    Опорно-двигательный аппарат развит сравнительно слабо, двигательный опыт небольшой, 

движения часто непреднамеренны, направления их случайны, эмоциональные проявления 

неустойчивы, активное торможение плохо развито. Ребёнок ещё не умеет самостоятельно 

регулировать скорость, силу и амплитуду движений. Всё это необходимо учитывать при 

организации работы по физическому воспитанию. Основной задачей обучения является 

формирование умения действовать совместно – на основе подражания взрослому или в 

соответствии с его указаниями. Обучая детей движениям, воспитатель и инструктор по 

физической культуре показывают и объясняют их, а дети, подражая им, выполняют. 

Упражнения проводятся в основном в игровой форме. В первой младшей группе детей строят 

в колонну по одному, в шеренгу, в круг, врассыпную – сначала подгруппами, потом всей 

группой. Построение происходит с помощью взрослых по зрительным ориентирам. 

Общеразвивающие упражнения дети могут выполнять стоя врассыпную или в кругу. 

       Физическое воспитание детей раннего возраста направлено на охрану и укрепление 

здоровья, обеспечение оптимального физического развития, своевременное формирование у 

них двигательных умений и навыков, овладение физическими упражнениями и подвижными 

играми. 

 

Возраст 3-4 года 

    На 4-м году жизни возрастает стремление действовать самостоятельно. В то же время 

внимание у детей неустойчиво, они отвлекаются и часто переходят от одного вида 

деятельности к другому. В этом возрасте ребёнок обладает уже сравнительно большим 

запасом двигательных умений и навыков, но он ещё не заботится о результатах своих 

действий, поглощён самим процессом движений, их эмоциональной стороной. Вместе с тем 

движения детей постепенно приобретают всё более преднамеренный характер. Ребёнок уже 

в состоянии повторять движение по своему усмотрению или по предложению воспитателя, 

различать некоторые его способы, соблюдать нужное направление. Детям этого возраста 

свойственно желание включаться в новые и разнообразные виды движений. Сочетая 

различные действия, ребёнок может соблюдать определённую их последовательность. 

Формирование двигательных навыков и умений продолжается на основе подражания. 

Ребёнок более сознательно следит за воспитателем, когда он даёт образец движений, 

выслушивает пояснения. Он лучше воспринимает объяснения в форме диалога, 

направленного на изложение предстоящих действий. 

 

Возраст 4-5 лет 

   Ребёнок 5-го года жизни владеет в общих чертах всеми видами основных движений. Он 

стремится к новым сочетаниям движений, хочет испробовать свои силы в сложных видах 

движений и физкультурных упражнений. У детей возникает потребность в двигательных 

импровизациях. Они берутся за выполнение любой двигательной задачи, но они ещё не 
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умеют соразмерять свои силы, учитывать свои реальные возможности. Убедившись в 

непосильности выполнения двигательного действия, ребёнок проделывает его лишь в общих 

чертах, не добиваясь завершения. Но при этом он искренне убеждён в том, что выполнил 

движение полностью. Растущее двигательное воображение становится в этом возрасте одним 

из стимулов обогащения моторики детей разнообразными способами действий. Дети хорошо 

различают виды движений, частично овладевают умением выделять некоторые их элементы. 

Развивается способность воспринимать, представлять, анализировать и оценивать 

последовательность и качество своих действий. Всё это обусловливает вполне 

преднамеренный и произвольный характер движений детей. Возникает интерес к результатам 

движения, правильности его выполнения, соответствию образцу. Дальнейшее 

совершенствование двигательных умений и навыков обусловлено уровнем развития тех 

физических качеств, без которых они не могут проявляться достаточно правильно и 

эффективно. Развитие физических качеств происходит под влиянием постоянных 

упражнений. В результате расширяются и обогащаются двигательные возможности детей, 

возрастают их физические силы. Возникает психологическая готовность к выполнению 

сложных двигательных действий и проявлению определённых волевых усилий. Наряду с 

игрой побудительным мотивом двигательной деятельности выступает мотив усвоения новых 

умений и навыков, закрепления их. В результате закладываются прочные основы школы 

движений, повышения работоспособности и физической подготовленности. 

 

Возраст 5-6 лет 

   Двигательная деятельность ребёнка становится всё более многообразной. Дети уже 

достаточно хорошо владеют основными движениями, им знакомы различные 

гимнастические упражнения, подвижные игры; начинается освоение разнообразных 

способов выполнения спортивных упражнений многих видов. Возрастают проявления 

самостоятельности, возникают творческие поиски новых способов действий, их комбинаций 

и вариантов. Начинают создаваться небольшие группки по интересу к тому или иному виду 

упражнений. На 6-м году жизни ребёнка его движения становятся всё более осознанными и 

носят преднамеренный характер. Развивается способность понимать задачу, поставленную 

воспитателем, самостоятельно выполнять указания педагога. Дети обращают внимание на 

особенности разучиваемых упражнений, пытаются выяснить, почему следует проделывать 

их так, а не иначе. Во время объяснения у ребёнка возникает мысленное представление о 

движении, его направлении, последовательности составных частей. Дети постепенно 

овладевают умением планировать свои практические и игровые действия, стремятся к их 

результативности. Оценка ребёнком движений, как своих, так и товарищей, приобретает 

более развёрнутый и обоснованный характер, что обусловливает большую её объективность. 

Стремясь к правильной оценке, дети начинают понимать связь между способом движения и 

полученным результатом. Дети начинают упражняться в движениях по своей инициативе, 

многократно повторять их без напоминаний, пытаясь освоить то, что не получается. При этом 

они довольно настойчиво преодолевают трудности. Растёт уровень физической 

подготовленности дошкольников, создаются прочные психологические и физиологические 

основания для повышения их работоспособности путём целенаправленного развития 

двигательных качеств. В результате регулярных занятий физической культурой, 

организованных воспитателем и самостоятельных, а также благодаря двигательной 

активности детей в повседневной жизни и играх повышается уровень развития их 

физических сил и возможностей, двигательных качеств и работоспособности. Для старших 

дошкольников характерно стремление к совершенствованию в двигательной деятельности. 

 

Возраст 6-7 лет 

   Дети 6 лет активны. Они умело пользуются своим двигательным аппаратом. Движения их 

достаточно координированы и точны. Ребёнок умеет их сочетать в зависимости от 

окружающих условий. На 7-м году у ребёнка возрастает способность к различению 

пространственного расположения движущихся предметов, в том числе и перемещающегося 
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человеческого тела. Дети могут объяснить, что и как меняется в соотношении частей тела, 

когда человек бежит, едет на велосипеде и т.п. Они различают скорость, направление 

движения, смену темпа, ритма. Ребёнок прослеживает движение последовательно, выделяет 

(с помощью взрослого) разные его фразы, пытается объяснить их значение для качественного 

и количественного результатов движения. Всё это способствует образованию ясных 

представлений о движениях, ведёт к овладению детьми техникой сложных по координации 

движений. Дети всё чаще руководствуются мотивами достижения хорошего качества 

движений. Значительно увеличиваются проявления волевых усилий при выполнении 

трудного задания. Начинает интенсивно развиваться способность целенаправленно 

совершать движения отдельных частей тела, например, ног, головы, кистей и пальцев рук и 

др. У ребёнка постепенно вырабатывается эстетическое отношение к ритмичным, ловким и 

грациозным движениям. Он начинает воспринимать красоту и гармонию. Многих детей 

привлекает результат движений, возможность помериться силой и ловкостью со 

сверстниками. Начинают проявляться личные вкусы детей в выборе движений. Нередко для 

ребёнка наиболее привлекательны те упражнения, которые у него лучше получаются. 

 

1.6. Планируемые результаты освоения/реализации Программы 

 

   В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности 

ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Федеральной 

программы представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка 

дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): 

   У ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, 

начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные 

упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и 

звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к четырем годам) 

    Ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

    Ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных 

ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет 

ритмические упражнения под музыку; 

    Ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет 

равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с 

одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к пяти годам)       

   Ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает 

потребность в двигательной активности; 

    Ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, 

развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные движения, 

общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в 

подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность; 

    Ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к шести годам) 
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    Ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет 

представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

   Ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует 

выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в 

заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных 

комбинаций из знакомых упражнений; 

   Ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других 

детей и организовать знакомую подвижную игру; 

   Ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 

ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

   Ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на 

сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы (к концу 

дошкольного возраста):    

   Ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 

   Ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

   Ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные 

движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает простейшие 

туристские навыки, ориентируется на местности; 

   Ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

ребенок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 

анализ своей двигательной деятельности; 

   Ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий 

физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

   Ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить 

его; 

   Ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

 

1.7. Организационные подходы к педагогической диагностике 

    Оптимальным является диагностики проведение на начальном этапе освоения ребенком 

образовательной программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную 

группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его 

возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При проведении 

диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка в 

группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребенка. 

   Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для 

наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Педагог наблюдает за 

поведением ребенка в деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных 

процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и 

других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления 

ребенком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений. 

    Педагогическая диагностика проводится для определения эффективности педагогических 

действий и их дальнейшего планирования.                                                                                

Периодичность проведения диагностики определена ДОО и проводится 2 раза в год: 

на начало учебного года (стартовая диагностика) в сентябре и на конец учебного года 
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(заключительная) в мае.                                                                                                                               

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится на основе: 

• метода наблюдения- дети 3-7 лет; 

Оценка педагогического процесса связана с уровнем овладения каждым ребенком 

необходимыми навыками и умениями по образовательным областям: 

Н (низкий уровень) — ребенок не может выполнить все параметры оценки, помощь 

взрослого не принимает; 

С ( средний уровень) — ребенок выполняет самостоятельно и  с помощью взрослого 

некоторые параметры оценки; 

В (высокий уровень) — ребенок выполняет все параметры оценки самостоятельно. 

• метода тестирования с фиксацией количественных показателей- дети 4-7 лет; 

• метода ГТО- дети 6-7 лет. 

 

       Таблицы педагогической диагностики заполняются дважды в год, если другое не 

предусмотрено в образовательной организации, - в начале и кон¬це учебного года (лучше 

использовать ручки разных цветов), для проведения сравнительного анализа. Технология 

работы с таблицами проста и включает два этапа. 

Этап I. Напротив фамилии и имени каждого ребенка проставляются уровень овладения 

указанного параметра. Этот показатель необходим для написания характеристики на конкрет-

ного ребенка и проведения индивидуального учета промежуточных результатов освоения 

общеобразовательной программы. 

Этап 2. Когда все дети прошли диагностику, тогда подсчитывается итоговый показатель по 

группе. Этот показатель необходим для описания общегрупповых тенденций (в группах 

компенсирующей направленности для подготовки к групповому медико-психолого-

педагогическому совещанию), а также для ведения учета общегрупповых промежуточных 

результатов освоения общеобразовательной программы. На каждую группу оформляется 

сводная ведомость. 

 

Педагогическая диагностика физического развития детей 2-3 лет 

 

№ 

п/п 

Ф.И.О. 

ребенка 

Ребенок 

демонстрирует 

положительное 

отношение к 

разнообразным 

физическим 

упражнениям, 

проявляет 

избирательный 

интерес к 

отдельным 

двигательным 

действиям 

(бросание и ловля 

мяча, ходьба, бег, 

прыжки) и 

подвижным играм. 

Ребенок проявляет 

элементы 

самостоятельности в 

двигательной 

деятельности, с 

интересом включается 

в подвижные игры, 

стремится к 

выполнению правил и 

основных ролей в 

игре, выполняет 

простейшие 

построения и 

перестроения, 

выполняет 

ритмические 

упражнения под 

музыку. 

Ребенок демонстрирует 

координацию движений 

при выполнении 

упражнений, сохраняет 

равновесие при ходьбе, 

беге, прыжках, способен 

реагировать на сигналы, 

переключаться с одного 

движения на другое, 

выполнять движения в 

общем для всех темпе. 

сентябрь май сентябрь май сентябрь май 

1.         

2.         
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УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 117 ВЫБОРГСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Григорьева Елена Георгиевна, Заведующий

11.09.23 12:51 (MSK) Сертификат 2019B704549AE5C439336CB6C6EE4FA8



11 
 

Итоговый 

показатель по 

группе (сред-

нее значение) 

      

 

Педагогическая диагностика физического развития  детей 3-4 лет 

 

№ 

п/п 

Ф.И.О. 

ребенка 

Ребенок 

демонстрирует 

положительное 

отношение к 

разнообразным 

физическим 

упражнениям, 

проявляет 

избирательный 

интерес к 

отдельным 

двигательным 

действиям 

(бросание и ловля 

мяча, ходьба, бег, 

прыжки) и 

подвижным играм. 

Ребенок проявляет 

элементы 

самостоятельности в 

двигательной 

деятельности, с 

интересом включается 

в подвижные игры, 

стремится к 

выполнению правил и 

основных ролей в 

игре, выполняет 

простейшие 

построения и 

перестроения, 

выполняет 

ритмические 

упражнения под 

музыку. 

Ребенок демонстрирует 

координацию движений 

при выполнении 

упражнений, сохраняет 

равновесие при ходьбе, 

беге, прыжках, способен 

реагировать на сигналы, 

переключаться с одного 

движения на другое, 

выполнять движения в 

общем для всех темпе. 

сентябрь май сентябрь май сентябрь май 

1.         

2.         

Итоговый 

показатель по 

группе (сред-

нее значение) 

      

 

Педагогическая диагностика физического развития детей 4-5 лет 

 

№ 

п/п 

Ф.И.О. 

ребенка 

ребенок проявляет 

интерес к 

разнообразным 

физическим 

упражнениям, 

действиям с 

физкультурными 

пособиями 

настойчивость для 

достижения результата, 

испытывает 

потребность в 

двигательной 

активности 

ребенок 

демонстрирует 

координацию, 

быстроту, силу, 

выносливость, 

гибкость, 

ловкость, 

развитие крупной 

и мелкой 

моторики. 

активно и с 

интересом 

выполняет основные 

движения, 

общеразвивающие 

упражнения и 

элементы 

спортивных 

упражнений. 

сентябрь май сентябрь май сентябрь май 
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САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Григорьева Елена Георгиевна, Заведующий

11.09.23 12:51 (MSK) Сертификат 2019B704549AE5C439336CB6C6EE4FA8



12 
 

1.         

2.         

Итоговый 

показатель 

по группе 

(среднее 

значение) 

      

 

Педагогическая диагностика физического развития детей 5-6 лет 

 

№ 

п/п 

Ф.И.О. 

ребенка 

ребенок 

демонстрирует ярко 

выраженную 

потребность в 

двигательной 

активности, 

проявляет интерес к 

новым и знакомым 

физическим 

упражнениям, 

пешим прогулкам, 

показывает 

избирательность и 

инициативу при 

выполнении 

упражнений, имеет 

представления о 

некоторых видах 

спорта, туризме, как 

форме активного 

отдыха; 

ребенок проявляет 

осознанность во время 

занятий физической 

культурой, демонстрирует 

выносливость, быстроту, 

силу, гибкость, ловкость, 

координацию, выполняет 

упражнения в заданном 

ритме и темпе, способен 

проявлять творчество при 

составлении несложных 

комбинаций из знакомых 

упражнений, способен 

привлечь внимание 

других детей и 

организовать знакомую 

подвижную игру; 

ребенок владеет 

основными 

способами 

укрепления 

здоровья 

(закаливание, 

утренняя 

гимнастика, 

соблюдение личной 

гигиены, 

безопасное 

поведение и 

другие); 

мотивирован на 

сбережение и 

укрепление 

собственного 

здоровья и здоровья 

окружающих. 

сентябрь май сентябрь май сентябрь май 

1.         

2.         

Итоговый 

показатель 

по группе 

(среднее 

значение) 

      

 

 

Педагогическая диагностика физического  развития на этапе  завершения освоения 

программы   

 

№ 

п/п 

Ф.И.О. 

ребенка 

ребенок владеет 

основными 

движениями и 

элементами 

спортивных игр, 

ребенок результативно 

выполняет физические 

упражнения 

(общеразвивающие, 

основные движения, 

ребенок имеет 

начальные 

представления о 

правилах 

безопасного 
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может 

контролировать свои 

движения и 

управлять ими 

спортивные), участвует в 

туристических пеших 

прогулках, осваивает 

простейшие 

туристические навыки, 

ориентируется на 

местности 

поведения в 

двигательной 

деятельности; о 

том, что такое 

здоровье, понимает, 

как поддержать, 

укрепить и 

сохранить его, 

ребенок проявляет 

нравственно-

волевые качества, 

самоконтроль и 

может 

осуществлять 

анализ своей 

двигательной 

деятельности 

сентябрь май сентябрь май сентябрь май 

1.         

2.         

Итоговый 

показатель 

по группе 

(среднее 

значение) 

      

 

Педагогическая диагностика физического развития детей 3-7 лет. Метод тестирования с 

фиксацией количественных показателей. 

 

Для тестирования физических качеств дошкольников используются контрольные 

упражнения, предлагаемые детям в игровой или соревновательной форме. 

 

Контрольно

е 

упражнение 

Условия тестирования Средний 

результат 

* 

Бег. С дошкольниками проводят бег на дистанцию 10-20-30м, 

фиксируется время пробегания дистанции  и отмечаются 

качественные особенности бега у каждого из детей. 

По команде "Марш!" дети с высокого старта бегут до флажка 

который размещаются на 2-3м дальше финишной линии. Это 

предупреждает снижение скорости перед финишем. 

С началом движения ребёнка включается секундомер. 

Останавливается он после пересечения ребёнком линии финиша. 

Поочерёдно пробегают дистанцию все дети. Затем даётся вторая 

попытка, В которой дети бегут в том же порядке, в котором 

бежали в первый раз. В протоколе фиксируется время бега в 

каждой из попыток, а также записываются качественные 

особенности положений туловища, координации рук и ног, 

"полёта", прямолинейность бега у каждого из детей. 

3-4 года 

10 м, без 

норматива 

 

4-5 лет 

20 м  6.0-

6.5 с. 

 

5-6 лет 

30 м. 9,5-

7,5с. 

 

 

6-7 лет 
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30 м.7,5- 

6,5 с. 

Метание на 

дальность. 

 Обследование дальности метания производится на асфальтовой 

дорожке, шириной  3м и длиной 15-20м. Дорожка побуждает к 

большей точности броска в заданном направлении. 

Предварительно она размечается (мелом) поперечными линиями 

через каждые 0,5м. На концах линии с обеих сторон дорожки 

ставятся порядковые цифры, отражающие число метров от линии 

броска. Размеченное расстояние должно быть в полтора раза 

больше среднего возрастного показателя дальности метания. 

Предварительно всем детям объясняется задание, младшим - 

показывается, как нужно выполнять. Ребёнок производит три 

броска каждой рукой, замер осуществляется после каждого 

броска. Вес мешочка 200 г. В протоколе наряду с 

количественными отмечаются и качественные показатели 

отдельных элементов техники движения: исходное положение 

вполоборота к направлению метания; наличие замаха ; перенос 

центра тяжести во время замаха на стоящую сзади полусогнутую 

ногу; перенос центра тяжести на стоящую впереди ногу во время 

броска; энергичный бросок с последующим сопровождением 

рукой предмета (мешочка). 

3-4 года 

2-5 м. 

 

4-5 лет 

3.5-5.5 м. 

 

5-6 лет 

5-9 м. 

 

6-7 лет 

6-12 м. 

 

Прыжок в 

длину с 

места. 

Для проведения прыжков в зале на пол кладется мат и рулетка. 

Для повышения активности и интереса детей на определённом 

расстоянии (чуть дальше среднего результата детей группы) 

размещаются три флажка, детям  предлагается  прыгнуть до 

самого дальнего из них. Замеряют результаты от носков ног в 

начале прыжка до пяток в конце прыжка. Прыжок выполняется 

три раза, фиксируется лучшая попытка. 

Тестирование можно провести на спортивной площадке. Прыжок 

выполняется в заполненную песком яму ил на взрыхлённый 

грунт. Дети выполняют прыжок по очереди. Каждый ребёнок 

выполняет три прыжка подряд без интервалов. Детям младшего 

дошкольного возраста перед началом прыжков необходимо 

показать движения. Старшие дошкольники прыжок выполняют 

самостоятельно. Измерение длины прыжка производится от 

линии отталкивания до места приземления пятки с точностью до 

1см. В протокол заносятся результаты всех трёх попыток, в 

обработку берётся лучший результат. 

Качественные показатели прыжка в длину с места фиксируются 

по основным элементам движения: подготовка к прыжку - 

туловище слегка наклонено вперёд, руки в меру отведены назад; 

отталкивание - энергичный толчок одновременно двумя ногами, 

взмах руками вперёд-вверх в момент отталкивания; полет - в 

начале полёта ноги согнуты, перед приземлением выносятся 

вперёд; приземление - мягкое приземление на прямые ноги с 

перекатом с пятки на носок, сохранение равновесия. 

3-4 года 

40 см 

 

4-5 лет 

70 см. 

 

5-6 лет 

80 см. 

 

6-7 лет 

100 см. 

 

 

 Оценка темпов прироста физических качеств дошкольников производится по формуле 

В. Усакова. 
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W= 100( V2-V1)   

        ½ (V1+V2) 

 W - прирост показателей  (%),V1- исходный уровень,V2- конечный уровень 

 

до 8%  (прирост за счет естественного роста) -неудовлетворительно (2 балла); 

8-10% (прирост за счет естественного роста и роста естественной двигательной 

активности) -удовлетворительно (3 балла); 

10-15% (прирост за счет естественного роста и целенаправленной системы физического 

воспитания) — хорошо (4 балла); 

свыше 15 % (за счет эффективного использования естественных сил природы и физических 

упражнений) — отлично (5 баллов) 

 

Сведения цифрами заносятся в сводную ведомость 

 

Сводная ведомость показателей физического развития 

 

Средняя группа №1 

Стартовая диагностика  _____ учебный год 

 

№ ФИО бег Прыжок с 

места 

Метание на 

дальность 

Средний 

балл 

1      

2      

Итого по группе                                                                                                             

 

Педагогическая диагностика  физического развития детей 5-7 лет. Метод нормативов 

ГТО. 

 

1 Леопард (быстрота и 

координационные способности 

Челночный бег 3х10м (с) 

2 Зайка (скоростно- силовые 

качества) 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 

(см) 

3 Миша Потап (сила) Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 

(количество раз) 

4 Лиса (гибкость) Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня скамьи- см) 

5 Волчонок (выносливость) Смешанное передвижение по пересеченной 

местности на: к 5 годам 600 м; к 6 годам 800 м; к 7 

годам 1000 м. 

 

     Нормативы 1 ступени  и способы тестирования для детей от 6 лет размещены на 

официальном сайте ГТО  

     По анализу полученных данных выстраивается взаимодействие с детьми: планируется 

индивидуальная работа, по показателям составляются индивидуальные образовательные 

маршруты как для успешного освоения образовательной Программы, так и для развития 

способностей одаренных детей. 

  Подготовительная группа  

Сводная ведомость диагностики физического развития , метод нормативов ГТО  

_____ учебный год 
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№ ФИО Леопард (быстрота и 

координационные 

способности 

Зайка 

(скоростно- 

силовые 

качества) 

Миша Потап 

(сила) 

Лиса 

(гибкость) 

Волчонок 

(выносливос

ть) 

1      

Итого по группе                                                                                                             
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

2.1. Содержательный раздел обязательной части образовательной деятельности 

«Физическое развитие»  

От 2 лет до 3 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

• обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной 

гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, 

прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; 

• развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве; 

• поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в 

небольших подгруппах; 

• формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических 

упражнений, совместным двигательным действиям; 

• укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать 

культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к здоровому 

образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и 

музыкально-  ритмические упражнения в различных формах физкультурно-оздоровительной 

работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры, индивидуальная 

работа по развитию движений и другое), развивает психофизические качества, координацию, 

равновесие и ориентировку в пространстве. Педагог побуждает детей совместно играть в 

подвижные игры, действовать согласованно, реагировать на сигнал. Оптимизирует 

двигательную деятельность, предупреждая утомление, осуществляет помощь и страховку, 

поощряет стремление ребенка соблюдать правила личной гигиены и проявлять культурно-

гигиенические навыки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание мяча педагогу 

и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50 - 100 см), под дугу, в воротца; 

остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от груди двумя 

руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и вдаль с расстояния 

100 - 125 см двумя и одной рукой; перебрасывание мяча через сетку, натянутую на уровне 

роста ребенка с расстояния 1 - 1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1 м; 

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3 - 4 м 

(взяв ее, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, приподнятой 

одним концом на 20 - 30 см; по гимнастической скамейке; проползание под дугой (30 - 40 

см); влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; на носках; 

с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с предметами в 

руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном направлении; между 

предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки; 

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; между 

линиями (расстояние между линиями 40 - 30 см); за катящимся мячом; с переходом на ходьбу 

и обратно; непрерывный в течение 20 - 30 - 40 секунд; медленный бег на расстояние 40 - 80 

м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10 - 15 раз); с продвижением вперед, через 1 - 2 

параллельные линии (расстояние 10 - 20 см); в длину с места как можно дальше, через 2 

параллельные линии (20 - 30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых рук 
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ребенка на 10 - 15 см; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2 - 3 м); по наклонной 

доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической скамейке; перешагивание 

линий и предметов (высота 10 - 15 см); ходьба по извилистой дорожке (2 - 3 м), между 

линиями; подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с положением рук в 

стороны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать сообща, 

двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного направления 

движения, предлагает разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание рук вперед, 

вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, выполнение 

хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз, вперед-назад; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты 

вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом ребенку, наклоны вперед из исходного 

положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из исходного положения 

сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости позвоночника: 

сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, потягивание с подниманием на 

носки и другое; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, включаются в 

содержание подвижных игр и игровых упражнений; педагог показывает детям и выполняет 

вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным притопыванием, 

приседание "пружинка", приставные шаги вперед-назад, кружение на носочках, 

имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми упражнения с 

предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и другое, 

в том числе, сидя на стуле или на скамейке. 

2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в подвижные 

игры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально-ритмических 

упражнений. Создает условия для развития выразительности движений в имитационных 

упражнениях и сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать простейшие действия 

некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как птичка, 

походить как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому подобное). 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей полезные 

привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за 

собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки и посещения 

туалета, чистить зубы, пользоваться предметами личной гигиены); поощряет умения 

замечать нарушения правил гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в порядок 

одежду; способствует формированию положительного отношения к закаливающим и 

гигиеническим процедурам, выполнению физических упражнений. 

 

От 3 лет до 4 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

• обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики 

(строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-

ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая 

согласовывать свои действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре; 

• развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, 

равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; 

• формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой 

и активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 

• укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для 
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формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного поведения 

в двигательной деятельности; 

• закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя 

полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить свое 

место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, 

музыкально-ритмические упражнения по показу; создает условия для активной 

двигательной деятельности и положительного эмоционального состояния детей. Педагог 

воспитывает умение слушать и следить за показом, выполнять предложенные задания 

сообща, действуя в общем для всех темпе. Организует подвижные игры, помогая детям 

выполнять движения с эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в 

подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому образу 

жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной 

деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для 

здоровья привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча вокруг 

предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; катание 

мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, под 

дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; 

произвольное прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание 

мешочка в горизонтальную цель 

(корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание мяча о 

землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мяча в обруч, 

расположенный на уровне глаз ребенка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание 

мяча через сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4 - 5 - 6 м до кегли (взять ее, 

встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке, за 

катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3 - 4 дугами (высота 50 см, расстояние 

1 м); ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-

стремянку или гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спуск 

с нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по 

ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, "змейкой", с поворотом и 

сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с 

остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением 

заданий (присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по кругу, 

обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с остановками, 

мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля 

убегающего; бег в течение 50 - 60 сек; быстрый бег 10 - 15 м; медленный бег 120 - 150 м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2 - 3 м; через 

линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см); 

через 2 линии (расстояние 25 - 30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4 - 6 

параллельных линий (расстояние 15 - 20 см); спрыгивание (высота 10 - 15 см), 

перепрыгивание через веревку (высота 2 - 5 см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15 - 20 см, длина 

2 - 2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой доске, 

наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому 

обучу, лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и 
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продолжить движение); на носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание и 

опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину 

(одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки над 

головой и перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: потягивание, 

приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и разгибание 

ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; повороты со спины 

на живот и обратно; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и 

опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; 

выставление ноги вперед, в сторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог 

включает в содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и 

подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, 

на носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление ноги 

вперед, на пятку, притопывание, приседания "пружинки", кружение; имитационные 

движения - разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение 

или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по 

одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, 

смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, ноги 

слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным положением рук), 

с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной 

деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение 

действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию и в 

соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном направлении, 

придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, 

велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в 

зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с 

невысокой горки. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление ребенка 

самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими 

вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности 

для сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в 

двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не 

нарушать правила). 

5) Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня на 

свежем воздухе, продолжительностью 20 - 25 минут. Содержание составляют подвижные 

игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, 

музыкально-ритмические упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультурный 

досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО (прогулка-

экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал. 
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От 4 лет до 5 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

• обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению 

упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, 

общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), создавать условия 

для освоения спортивных упражнений, подвижных игр; 

• формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, 

ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве; 

• воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в 

подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических упражнений; 

• продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической 

культуре и активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных видах 

спорта; 

• укреплять здоровье ребенка, опорно-двигательный аппарат, формировать 

правильную осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

• формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать 

полезные привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в 

двигательной деятельности. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества 

при выполнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении подвижных и 

спортивных игр. Помогает точно принимать исходное положение, поддерживает стремление 

соблюдать технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, показывает 

возможность использования разученного движения в самостоятельной двигательной 

деятельности, помогает укреплять дружеские взаимоотношения со сверстниками, слышать и 

выполнять указания, ориентироваться на словесную инструкцию; поощряет проявление 

целеустремленности и упорства в достижении цели, стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового образа 

жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельности, 

закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, палками 

(длина 2 - 3 м), положенными (на расстоянии 15 - 20 см одна от другой) и огибая кубики или 

кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70 - 80 см; прокатывание обруча 

педагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; прокатывание обруча друг другу в 

парах; подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание и ловля мяча в 

паре; перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы 

стоя; скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой и 

левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3 - 4 раз 

подряд; бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в 

горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2 - 2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках "змейкой" между расставленными кеглями, по 

наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; проползание 

в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская реек; 

переход по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1 - 2 рейки, 

ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под веревку или дугу, не 

касаясь руками пола прямо и боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления, с 

изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным шагом 

вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, "змейкой", с 

остановкой по сигналу, в противоположную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с 
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бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с разным 

положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за спиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; на 

месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в колонне; в 

парах; по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя направление движения и 

темп; непрерывный бег 1 - 1,5 мин; пробегание 30 - 40 м в чередовании с ходьбой 2 - 3 раза; 

медленный бег 150 - 200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание 

подгруппами по 5 - 6 человек с одной стороны площадки на другую; бег врассыпную с ловлей 

и увертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги 

вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; подпрыгивание на 

двух ногах с продвижением вперед на 2 - 3 м; перепрыгивание через шнур, плоский кубик 

(высота 5 см), через 4 - 6 линий (расстояние между линиями 40 - 50 см); выполнение 20 

подпрыгиваний с небольшими перерывами; прыжки в длину с места; спрыгивание со 

скамейки; прямой галоп; попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через предметы, с 

мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в стороны); ходьба по 

доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; стойка на 

одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе; 

пробегание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; 

кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в 

самостоятельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: основные 

положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, перед грудью); 

перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание рук, махи руками; 

сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение упражнений 

пальчиковой гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: наклоны 

вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положений стоя и сидя; 

поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя на четвереньках; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание 

ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку (носок); приседания 

на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; поднимание на носки и 

опускание на всю ступню; захватывание стопами и перекладывание предметов с места на 

место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. Педагог 

предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных положений, в 

разном темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К предметам и 

пособиям, названным ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и другое. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки 

и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педагог 

включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки упражнений 

ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые 

упражнения: ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, топающим шагом, 

приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким 

подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в 

парах под музыку; выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, 

поочередное "выбрасывание" ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные 

хлопки в ладоши под ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных движений в 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 117 ВЫБОРГСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Григорьева Елена Георгиевна, Заведующий

11.09.23 12:51 (MSK) Сертификат 2019B704549AE5C439336CB6C6EE4FA8



23 
 

сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по 

одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение 

по ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со 

сменой ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты 

направо, налево, кругом на месте переступанием и в движении. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и развивать 

психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять роль водящего, 

развивает пространственную ориентировку, самостоятельность и инициативность в 

организации знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к выполнению 

правил, поощряет проявление целеустремленности, настойчивости, творческих 

способностей детей (придумывание и комбинирование движений в игре). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, 

велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в 

зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при спуске, 

катание на санках друг друга. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет 

представления детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с 

оборудованием, не толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), 

способствует пониманию детьми необходимости занятий физической культурой, важности 

правильного питания, соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и укрепления 

здоровья. Формирует первичные представления об отдельных видах спорта. 

5) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной группы к 

участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве зрителей. Праздники 

проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1 - 1,5 часов. 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем 

воздухе, продолжительностью 20 - 25 минут. Содержание составляют: подвижные игры, 

игры с элементами соревнования, аттракционы, музыкальноритмические и танцевальные 

упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-

оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

 

От 5 лет до 6 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

• обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной 

деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять упражнения 

основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы спортивных игр, 

элементарные туристские навыки; 

• развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориентировку 

в пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать самоконтроль и 

самостоятельность, проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных играх, 

соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде; 

• воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и 

спортивных играх, формах активного отдыха; 

• продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления о 
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разных видах спорта и достижениях российских спортсменов; 

• укреплять здоровье ребенка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-

двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

• расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, 

оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме активного 

отдыха; 

• воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в 

двигательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические 

качества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными физическими упражнениями, 

поддерживает детскую инициативу. Закрепляет умение осуществлять самоконтроль и 

оценку качества выполнения упражнений другими детьми; создает условия для освоения 

элементов спортивных игр, использует игры-эстафеты; поощряет осознанное выполнение 

упражнений и соблюдение правил в подвижных играх; поддерживает предложенные детьми 

варианты их усложнения; поощряет проявление нравственно-волевых качеств, дружеских 

взаимоотношения со сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образ 

жизни, начинает формировать элементарные представления о разных формах активного 

отдыха, включая туризм, способствует формированию навыков безопасного поведения в 

двигательной деятельности. Организует для детей и родителей (законных представителей) 

туристские прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и досуги с соответствующей 

тематикой. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамейке, 

направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; 

прокатывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; 

перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и сидя, в разных 

построениях; отбивание мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5 - 6 м; метание в цель 

одной и двумя руками снизу и из-за головы; метание вдаль предметов разной массы 

(мешочки, шишки, мячи и другие); перебрасывание мяча из одной руки в другую; 

подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4 - 5 раз подряд; перебрасывание мяча через сетку, 

забрасывание его в баскетбольную корзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони и 

колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по прямой, 

толкая головой мяч (3 - 4 м), "змейкой" между кеглями; переползание через несколько 

предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по скамейке с 

опорой на предплечья и колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; проползание 

под скамейкой; лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, 

приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким шагом, 

перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3 - 4 м; ходьба 

"змейкой" без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая 

повороты; 

бег: бег в колонне по одному, "змейкой", с перестроением на ходу в пары, звенья, со сменой 

ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко поднимая колени; 

между расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, и убегая от ловящих; в 

заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный бег 1,5 - 2 мин; 

медленный бег 250 - 300 м; быстрый бег 10 м 2 - 3 - 4 раза; челночный бег 2 x 10 м, 3 x 10 м; 

пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой; 
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прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги врозь; 

на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спиной; 

подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружка в 

кружок; перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; спрыгивание с высоты в 

обозначенное место; подпрыгивание на месте 30 - 40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на 

одной ноге 10 - 15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3 - 4 м; на одной 

ноге (правой и левой) 2 - 2,5 м; перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, канат, 

кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в высоту 

с разбега; в длину с разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (высота 3 - 5 

см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бегом; прыжки 

через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя пятку одной 

ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; поднимание на носки 

и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба навстречу и 

расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке гимнастической 

скамейки (с поддержкой); приседание после бега на носках, руки в стороны; кружение 

парами, держась за руки; "ласточка". 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети 

самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, поочередно, 

последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; 

перекладывание предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; поднимание рук со 

сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание и 

разжимание кистей; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: поднимание 

рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь ее затылком, лопатками и ягодицами или 

лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и влево; поднимание 

ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, 

обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног из 

положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами ног 

и перекладывание их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными 

предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). Подбирает 

упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя 

на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки 

вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог поддерживает инициативу, 

самостоятельность и поощряет комбинирование и придумывание детьми новых 

общеразвивающих упражнений. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие формы 

физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, 

некоторые из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы 

активного отдыха и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в 

соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на 

носках, пружинящим, топающим шагом, "с каблука", вперед и назад (спиной), с высоким 

подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный 

бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки 
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на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение 

по одному и в парах, комбинации из двух-трех освоенных движений. 

Строевые упражнения: 

педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, 

поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в 

круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; 

размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; 

повороты налево, направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба "змейкой", 

расхождение из колонны по одному в разные стороны с последующим слиянием в пары. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные движения 

детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами соревнования, 

играх-эстафетах, оценивает качество движений и поощряет соблюдение правил, помогает 

быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять 

находчивость, целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и 

взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников, 

младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых качеств, 

самостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, стремление 

к победе, стремление к преодолению трудностей; развивает творческие способности, 

поддерживает инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, 

комбинирование движений). Способствует формированию духовно-нравственных качеств, 

основ патриотизма и гражданской идентичности в подвижных играх. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся 

в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся условий и 

оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5 - 6 м) и полукона (2 - 3 м); знание 

3 - 4 фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и 

левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным 

правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; ведение 

мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг 

другу (3 - 5 м); игра по упрощенным правилам. 

4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от условий: наличия 

оборудования и климатических условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с 

торможением при спуске с горки. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять и расширять 

представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье (правильное питание, 

выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на свежем воздухе). 

Формировать представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, 

плавание, фигурное катание, художественная и спортивная гимнастика, лыжный спорт и 

другие) и выдающихся достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и спорта 

для укрепления здоровья. Уточняет и расширяет представления о правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с 

партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, 

предметами, пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в 

ходе туристских прогулок. Продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью 

своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, 

выполнять профилактические упражнения для сохранения и укрепления здоровья). 

6) Активный отдых. 
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Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее 

освоенные движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные и 

спортивные игры. 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем 

воздухе, продолжительностью 30 - 40 минут. Содержание составляют: подвижные игры, 

игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, включать 

подвижные игры народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся оздоровительные 

мероприятия и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей непродолжительные пешие 

прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися переходами - на стадион, в парк, на 

берег моря и другое. Время перехода в одну сторону составляет 30 - 40 минут, общая 

продолжительность не более 1,5 - 2 часов. Время непрерывного движения 20 минут, с 

перерывом между переходами не менее 10 минут. Педагог формирует представления о 

туризме как виде активного отдыха и способе ознакомления с природой и культурой родного 

края; оказывает помощь в подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для 

туристской прогулки, организует наблюдение за природой, обучает ориентироваться на 

местности, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения, осторожность в 

преодолении препятствий; организует с детьми разнообразные подвижные игры во время 

остановки. 

 

 От 6 лет до 7 лет. 

 Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

• обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, 

развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно выполнять 

физические упражнения, осваивать туристские навыки; 

• развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую 

моторику, ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество; 

• поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и 

самостоятельности при ее организации, партнерское взаимодействие в команде; 

• воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую 

идентичность в двигательной деятельности и различных формах активного отдыха; 

• формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать 

интерес к физической культуре и спортивным достижениям России, расширять 

представления о разных видах спорта; 

• сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, 

расширять и уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его 

укрепления, туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, 

спортивных событиях и достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности и при проведении туристских прогулок и экскурсий; 

• воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, 

развивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, 

оказывать помощь и поддержку другим людям. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, развития 

психофизических качеств и способностей, закрепления общеразвивающих, музыкально-

ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, освоения элементов 

спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление выполнять упражнения технично, 
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рационально, экономно, выразительно, в соответствии с разнообразным характером музыки, 

ритмом, темпом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы педагог 

обучает детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать 

дисциплину, осуществлять самоконтроль и давать оценку качества выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в самостоятельной 

деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно организовывать и придумывать 

подвижные игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать их элементы, 

импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и уточняет 

представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и укрепления, 

оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физической культуре, спорту и 

туризму, активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, 

бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками 

не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и перебрасывание мяча друг 

другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и перебрасывание 

друг другу набивных мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, сверху двумя 

руками; одной рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую; 

метание в цель из положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, метание в движущуюся 

цель; забрасывание мяча в баскетбольную корзину; катание мяча правой и левой ногой по 

прямой, в цель, между предметами, друг другу; ведение мяча, продвигаясь между 

предметами, по кругу; ведение мяча с выполнением заданий (поворотом, передачей 

другому). 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и назад; на 

животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимнастическую стенку до 

верха и спуск с нее чередующимся шагом одноименным и разноименным способом; 

перелезание с пролета на пролет по диагонали; пролезание в обруч разными способами; 

лазанье по веревочной лестнице; выполнение упражнений на канате (захват каната ступнями 

ног, выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, перехватывание каната руками); 

влезание по канату на доступную высоту; 

ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед; 

выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с различными 

движениями рук, в различных построениях; 

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с остановкой по 

сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок); высоко поднимая 

колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в локтях рук; с захлестыванием 

голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим числом шагов; 

медленный бег до 2 - 3 минут; быстрый бег 20 м 2 - 3 раза с перерывами; челночный бег 3x10 

м; бег наперегонки; бег из разных исходных положений (лежа на животе, ногами по 

направлению к движению, сидя по-турецки, лежа на спине, головой к направлению бега); бег 

со скакалкой, бег по пересеченной местности; 

прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с 

поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; впрыгивание 

на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из глубокого приседа; 

прыжки на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; прыжки в длину и в высоту с 

места и с разбега на соревнование; 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками и без 

них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его как скакалку; 

прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, прыжки через 
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вращающуюся скакалку с места; вбегание под вращающуюся скакалку - прыжок - выбегание; 

пробегание под вращающейся скакалкой парами. 

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, другой ногой 

катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, закрыв по сигналу 

глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине палки, 

пролезанием в обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба по гимнастической скамейке, 

приседая на одной ноге, другую пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой 

рейке гимнастической скамейки прямо и боком; ходьба по гимнастической скамейке, на 

каждый шаг высоко поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; прыжки на одной ноге 

вперед, удерживая на колени другой ноги мешочек с песком; ходьба по шнуру, опираясь на 

стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами, остановкой и сохранением заданной позы; 

после бега, прыжков, кружения остановка и выполнение "ласточки". 

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает условия для 

поддержания инициативы и развития творчества, выполнения упражнений в различных 

условиях и комбинациях, использования двигательного опыта в игровой деятельности и 

повседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное и 

последовательное) вперед, в сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в 

кулак и разжимание; махи и рывки руками; круговые движения вперед и назад; упражнения 

пальчиковой гимнастики; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты 

корпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, вправо, влево из 

положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание 

ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, стоя на 

четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы и 

пятки касаются стены); подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; захватывание 

предметов ступнями и пальцами ног, перекладывание их с места на место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве выполнения 

движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных исходных положений, в 

разном темпе, с разным мышечным напряжением и амплитудой, с музыкальным 

сопровождением. Предлагает упражнения с разноименными движениями рук и ног, на 

ориентировку в пространстве, с усложнением исходных положений и техники выполнения 

(вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед 

собой и сбоку и другое). Педагог поддерживает и поощряет инициативу, самостоятельность 

и творчество детей (придумать новое упражнение или комбинацию из знакомых движений). 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки 

и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, в 

физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные 

игры. Могут быть использованы следующие упражнения, разученные на музыкальных 

занятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, 

поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и 

без, с продвижением вперед, назад а сторону, кружение, подскоки, приседание с 

выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из двух-трех 

движений в сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в такт и ритм 

музыки. 

Строевые упражнения: 

педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении строем: 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 117 ВЫБОРГСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Григорьева Елена Георгиевна, Заведующий

11.09.23 12:51 (MSK) Сертификат 2019B704549AE5C439336CB6C6EE4FA8



30 
 

быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в круг, в шеренгу; 

равнение в колонне, шеренге; перестроение из одной колонны в колонну по двое, по трое, по 

четыре на ходу, из одного круга в несколько (2 - 3); расчет на первый - второй и перестроение 

из одной шеренги в две; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, 

налево, кругом; повороты во время ходьбы на углах площадки. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, поощряет 

использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по содержанию 

подвижных игр (в том числе, игр с элементами соревнования, игр-эстафет), способствующих 

развитию психофизических и личностных качеств, координации движений, умению 

ориентироваться в пространстве. 

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты 

товарищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, 

целеустремленность. Поощряет творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, 

комбинировать движения, импровизировать. Продолжает воспитывать сплоченность, 

взаимопомощь, чувство ответственности за успехи и достижения команды, стремление 

вносить свой вклад в победу команды, преодолевать трудности. Способствует 

формированию духовнонравственных качеств, основ патриотизма и гражданской 

идентичности. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся 

в спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудования, 

а также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; знание 4 

- 5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от 

плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг друга и 

в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, 

снизу, у пола и тому подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя 

руками из-за головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в 

другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по 

сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на 

месте; ведение мяч "змейкой" между расставленными предметами, попадание в предметы, 

забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не отрывая ее 

от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы клюшкой; 

ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбы в ворота, 

держа клюшку двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с 

места и после ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку, 

правильно удерживая ракетку. 

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом 

(подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча 

через сетку после его отскока от стола. 

4) Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от 

имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточняет и закрепляет 

представления о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли физической культуры 

и спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, 

синхронное плавание и другие), спортивных событиях и достижениях отечественных 

спортсменов. Дает доступные по возрасту представления о профилактике и охране здоровья, 
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правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, 

играх-эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, 

гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны 

инвентарем, оборудованием), во время туристских прогулок и экскурсий. Приучает детей 

следить за своей осанкой, формирует представление о том, как оказывать элементарную 

первую помощь, оценивать свое самочувствие; воспитывает чувство сострадания к людям с 

особенностями здоровья, поддерживает стремление детей заботиться о своем здоровье и 

самочувствии других людей. 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников предусматривают 

сезонные спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, 

спортивных игр, на базе ранее освоенных физических упражнений. 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем 

воздухе, продолжительностью 40 - 45 минут. Содержание досуга включает: подвижные игры, 

в том числе, игры народов России, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, 

импровизацию, танцевальные упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, 

должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся 

спортсменов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует оздоровительные 

мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей 

дополнительного сопровождения и организации санитарных стоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону составляет 35 - 

40 минут, общая продолжительность не более 2 - 2,5 часов. Время непрерывного движения 

20 - 30 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. В ходе туристкой прогулки 

с детьми проводятся подвижные игры и соревнования, наблюдения за природой родного 

края, ознакомление с памятниками истории, боевой и трудовой славы, трудом людей разных 

профессий. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как форме 

активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и 

ориентировки на местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать содержимое 

походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть 

на дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, продукты, 

мелкие вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, 

наблюдать за природой и фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться на 

местности, оказывать помощь товарищу, осуществлять страховку при преодолении 

препятствий, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения во время туристской 

прогулки. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Физическое 

развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Жизнь", "Здоровье", что 

предполагает: 

• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

• формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

• становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим 

нормам и правилам; 

• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 

• коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 
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• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития; 

• формирование у ребенка основных гигиенических навыков, представлений о 

здоровом образе жизни. 

 

Формы  работы  с детьми дошкольного возраста в области «Физическое развитие»  

 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

подгрупповые 

▪ Игровая беседа с 

элементами движений 

▪ Интегративная 

деятельность 

▪ Утренняя гимнастика 

▪ Совместная 

деятельность взрослого и 

детей тематического 

характера 

▪ Игра 

▪ Контрольно-

диагностическая 

деятельность 

▪ Экспериментирование  

▪ Физкультурное 

занятие 

▪ Спортивные и 

физкультурные досуги 

▪ Спортивные 

состязания 

▪ Проектная 

деятельность 

▪ Игровая беседа с 

элементами движений 

▪ Интегративная 

деятельность 

▪ Утренняя гимнастика 

▪ Совместная 

деятельность взрослого и 

детей тематического 

характера 

▪ Игра 

▪ Контрольно-

диагностическая 

деятельность 

▪ Экспериментирование  

▪ Физкультурное 

занятие 

▪ Спортивные и 

физкультурные досуги 

▪ Спортивные 

состязания 

▪ Проектная 

деятельность  

▪ Во всех видах 

самостоятельной 

деятельности детей  

▪ Двигательная 

активность в течение дня 

▪ Игра 

▪ Утренняя 

гимнастика 

▪ Самостоятельные 

спортивные игры и 

упражнения 

 

2.2.  Интеграция с другими образовательными областями 

    Процесс интеграции представляет собой объединение в единое целое ранее разрозненных 

компонентов и элементов системы на основах взаимозависимости. Принцип интеграции ОО 

выступает как основополагающий принцип работы ДОО.  В педагогической науке понятие 

«интеграция в сфере образования» определяется как средство и условие достижения 

целостности мышления. Интегративный подход дает возможность развивать в единстве 

познавательную, эмоциональную и практическую сферы деятельности 

 

   Образовательная область Формы работы 

Социально-коммуникативное развитие Создание на физкультурных занятиях 

педагогических ситуаций и ситуаций морального выбора, развитие нравственно-волевых 

качеств, поощрение проявлений смелости, находчивости, взаимовыручки, выдержки и пр., 

побуждение детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников.  Побуждение к 

проговариванию действий и называнию упражнений, поощрение речевой активности детей 
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в процессе двигательной деятельности, обсуждение пользы закаливания и занятий 

физической культурой 

Познавательное развитие Обогащать знания о двигательных режимах, видах спорта. 

Развивать интерес к изучению себя и своих физических возможностей: осанка, стопа, рост, 

движение. Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, 

укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья. Измерение измерение 

расстояний условными мерками, подсчет количества движений, ориентировка в 

пространстве, придумывание новых образных названий упражнениям, выполнение 

различных упражнений, отражающих сезонные  явления, объекты природы, выполнение 

упражнений под музыку 

   Речевое развитие Обогащать активный словарь на занятиях физической 

культуры(команды, построения, виды движений и упражнений) , развивать звуковую и 

интонационную культуру речи в подвижных и малоподвижных играх. Развивать умение 

понимать обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность при выполнении 

физических упражнений и в подвижных играх, обогащать словарь детей за счет расширения 

представлений  о физических упражнениях, исходных положениях, зимних и летних видах 

спорта, подвижных игр и эстафет, развивать умение соблюдать этику общения в условиях 

коллективного взаимодействия. 

Художественно- эстетическое развитие Организация игр и упражнений под тексты 

стихотворений, потешек, считалок, сюжетных физкультурных занятий на темы прочитанных 

сказок, потешек. Отражение впечатлений детей о прослушанных и знакомых произведений, 

литературных героях и событий на физкультурных занятиях и спортивных досугах; 

использование различных жанров фольклора (загадки, заклички, считалки) на 

физкультурных занятиях, спортивных праздниках, подвижных играх;  освоение элементов 

танца и ритмопластикии для создания танцевальных композиций спортивного направления. 

 

2.3. Образовательная деятельность в режимных процессах (ОО Физическое развитие) 

 

    Утренний отрезок времени: индивидуальная работа в соответствии с задачами ОО 

Физическое развитие, оздоровительные и закаливающие процедуры, двигательная 

деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

   Занятия: в каждой возрастной группе в неделю проводится 2 физкультурных занятия в зале 

и одно на прогулке. 

   Прогулка: проведение  физкультурных занятий (в содержание занятий входят подвижные 

игры и спортивные упражнения);  организация  подвижных игр и спортивных упражнений  

направленных на оптимизацию режима двигательной активности; индивидуальная работа в 

соответствии с задачами ОО Физическое развитие; проведение спортивных праздников. 

   Вторая половина дня: закаливающие процедуры (гимнастика пробуждения), проведение 

спортивных досугов, праздников; индивидуальная работа  в соответствии с задачами ОО 

Физическое развитие, работа с родителями (законными представителями). 

   Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, 

а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических 

условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по 

климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физкультурой 

должны проводиться в зале. 

 

2.4   Реализация программы воспитания 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление 

о человеке. 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребенка с учетом его 
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индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 

совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

 

Программа воспитания реализуется по следующим направлениям 

• Патриотическое направление 

• Духовно нравственное направление 

• Социальное направление 

• Познавательное направление 

• Физическое и оздоровительное направление 

• Трудовое направление 

• Эстетическое направление 

Месяц Общее 

направление 

работы 

Мероприятия 

Сентябрь Месячник 

безопасности 

и здоровья 

1 сентября  «Моя группа – сюрприз» смотр приемов 

привлечения («завлекалок») детей в первый день нового 

учебного года 

«Начинаем добрый год» 1 сентября интерактивное 

развлечение на улице 

Квест- игра по станциям «Как лето нам здоровье подарило. 

Или летняя Олимпиада» (для всех возрастных групп) 

Тематические беседы по безопасному поведению в городе 

Выставка рисунков «Как себя вести на прогулке» 

1 этап проекта выходного дня «Музейная регата для 

малышей» 

 

Октябрь Осенняя 

карусель 

Праздники осени по группам «Осенины» 

Участие в проекте «Крошки-ГТОшки»  

«По лесным тропинкам» Ориентирование в парке Сосновка. 

Старшие и подготовительные группы 
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Выставка коллажей-отчетов по 1 этапу проекта выходного 

дня «Музейная регата для малышей» 

Выставка поделок из природного материала «Лесные 

рукоделки» 

 

Ноябрь Мы живем в 

России 

Фестиваль «Веселый перепляс» (русские народные танцы и 

хороводы) 

«Папа, мама, я – спортивная семья» (старший, 

подготовительный возраст) 

2 этап проекта выходного дня «Музейная регата для 

малышей» 

Выставка рисунков «С чего начинается Родина» 

 

Декабрь Новогодняя 

карусель 

Квест- игра по станциям «К нам идет Новый год» 

Новогодние праздники по группам 

Конкурс Новогодних гирлянд (проводится с тайным 

голосованием всех желающих) 

Смотр украшения окон детского сада 

Выставка коллажей-отчетов по 2 этапу проекта выходного 

дня «Музейная регата для малышей» 

 

Январь Подвигу 

города слава 

«Зимние Олимпийские игры» (все возрастные группы) 

«Крещенские колядки» игровые досуги для всех возрастных 

групп 

Поэтический утренник «Наш город герой» к дню снятия 

блокады старшие и подготовительные группы 

«День снятия блокады». Беседы по группам 

Возложение цветов в парке Сосновка к памятнику 

защитникам города 

3 этап проекта выходного дня «Музейная регата для 

малышей» 

Выставка рисунков «Зимний город» 

 

Февраль Будем 

родине 

служить 

Фестиваль военной песни и пляски 

«Малышковая зарница». Соревнования на улице между 

группами 

Выставка коллажей-отчетов по 3 этапу проекта выходного 

дня «Музейная регата для малышей» 

Выставка рисунков «Наша армия сильна» 

 

Март Весенние 

театральные 

недели 

Праздники к Международному женскому дню во всех 

возрастных группах 

Фольклорная игра «Масленица, с нами поиграй» на улице 

для всех возрастных групп 
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Конкурс чтецов между группами во всех возрастных 

категориях к 225-летию со дня рождения А. С. Пушкина 

Конкурс инсценировок между группами «Моя любимая 

сказка» 

Выставка рисунков «Сказки Пушкина» 

Показ инсценировок победителей воспитанникам групп 

4 этап проекта выходного дня «Музейная регата для 

малышей» 

 

Апрель  Наша 

голубая 

планета 

Игра по станциям «Большое космическое путешествие» для 

всех возрастов 

Выпускные праздники в подготовительных группах 

Выставка коллажей-отчетов по 4 этапу проекта выходного 

дня «Музейная регата для малышей» 

Выставка рисунков и поделок «Космические дали» 

 

Май Любимый 

город 

Выставка в вестибюле сада «Наш бессмертный полк» 

Поэтический утренник «Стихи победы» к дню Победы 

старшие и подготовительные группы 

Тематические занятия на группах «Наш город герой» 

Фестиваль «Белые ночи»   

1. Выставка рисунков «Любимый город» 

2. Конкурс семейных видео «Стихи о любимом городе» 

Голосование в нашей группе в ВК 

3. Подведение итогов «Музейной регаты для малышей» 

4. Интерактив на улице «Белые ночи с Петром первым» 

(награждение по итогам мероприятий фестиваля) 

 

   

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы. 

 

Направлен

ия 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Физическое 

и 

оздоровител

ьное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий основными 

способами укрепления здоровья - занятия физической 

культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение 

личной гигиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и 

активного отдыха. 
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2.5. Деятельность инструктора по физкультуре по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) 

 

Направление Деятельность инструктора 

диагностико- 

аналитическо

е 

получение и анализ данных о семье каждого обучающегося, ее запросах в 

отношении охраны здоровья и развития ребенка; об уровне компетенции 

родителей (законных представителей) по вопросам особенностей 

физического развития детей дошкольного возраста; планирование работы с 

семьей с учетом проведенного анализа 

просветитель

ское 

просвещение родителей (законных представителей) по повышению уровня  

компетенции  в вопросах здоровьесбережения ребенка: 

информирование о фактах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребенка (рациональная организация режима дня для 

ребенка, правильное питание в семье, закаливание, организация 

двигательной активности, благоприятный психологический микроклимат в 

семье и спокойное общение с ребенком и другое) 

информирование родителей (законных представителей) об актуальных 

задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их 

развития, а также о возможностях ДОО в решении данных задач; 

знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями проводимыми в ДОО 

консультацио

нное 

консультирование родителей  (законных представителей) по вопросам их 

взаимодействия с ребенком, преодоления возникающих проблем воспитания 

и обучения детей; способам организации и участия в детских деятельностях, 

образовательном процессе и другом 

 

2.5.1. План работы с родителями (законными представителями) на 2023-2024 уч. год 

 

Дата Форма  работы Тема 

  

Группа 

Сентябрь Родительское собрание 

 

Презентация 

   

Опрос 

 

 

 

 

Круглый стол 

 

Консультация- 

передвижка 

 

«Спортивная форма» 

 

«Закаливание детей» 

 

«Запросы родителей в 

отношении охраны 

здоровья и развития 

ребенка» 

 

«Новое о ГТО» 

 

«Чему научатся дети в 

учебном году» 

 

Младшая группа 

 

Средняя группа 

 

Старшая группа 

 

 

 

 

Подготовительная 

группа 

Все группы 

 

Октябрь Консультация 

 

 

Анкетирование 

 

«Для чего ребенку 

соблюдать режим дня» 

 

Первая и вторая 

младшая группа 

 

Средняя группа 
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Семейный досуг 

выходного дня 

 

 

Спортивное 

мероприятие  

«Какое место занимает 

физкультура в вашей 

семье?» 

 

«По лесным тропинкам» 

Ориентирование в парке 

Сосновка 

 

«Крошки-ГТОшки» сдача 

нормативов  

 

 

Старшая и 

подготовительная 

группа 

 

Подготовительная 

группа 

 

 

Ноябрь  

Семейные ценности 

 

 

Презентация (семейные 

ценности) 

 

 

Спортивный праздник 

 

 

 

«Мой семейный 

спортивный альбом 

 

«Спортивный герб моей 

семьи» 

 

 

«Папа, мама, я -

спортивная семья» 

 

 

Первая , вторая 

младшая группы и 

средняя группа 

Старшая и 

подготовительная 

группа 

Старшая и 

подготовительная 

группа 

 

Декабрь  

Проект лепбук 

 

Проект лепбук 

 

 

Консультация- 

передвижка 

 

 

 

«Зимние виды спорта» 

 

«ГТО для дошколят. Как я 

сдавал ГТО» 

 

«Подвижные игры зимой 

на воздухе» 

 

 

Первая, вторая 

младшие группы и 

Средняя, старшая 

группы 

 

Подготовительная 

группа 

 

Все группы 

Январь Спортивное 

мероприятие 

 

 

Туристическая 

прогулка 

 

 

 

Экскурсия к местам 

боевой славы 

 

«Зимние Олимпийские 

игры» 

 

«Кристаллы здоровья» 

ориентировка на 

местности (поиск 

кристаллов здоровья 

 

 

Возложение цветов в 

парке Сосновка к 

памятнику защитникам 

города 

Все группы 

 

 

Старшая, 

подготовительная 

группа 

 

 

 

Старшие, 

подготовительные 

группы 

Февраль  

Фотовыставка 

 

Физкультурный досуг 

 

 

«Лыжная прогулка» 

 

«Малышковая зарница».  

 

 

Все группы 

 

Все группы 
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Март Туристическая 

прогулка 

 

 

 

Консультация - 

передвижка 

«Дорожка здоровья» 

 

 

 

«Какой вид спорта 

подходит вашему 

ребенку» 

Старшая, 

подготовительная 

группы 

 

Все группы 

 

 

 

Апрель Обмен опытом 

 

 

День здоровья 

 

 

 

 

 

«Полезная еда» 

 

 

«Надо спортом 

заниматься» спартакиада 

 

 

 

Младшие группы и 

старшие группы 

 

Все группы 

Май Консультация 

 

Опрос 

 

 

 

 

 

 

 

Стенд 

 

Консультация- 

передвижка 

«Польза пеших прогулок» 

 

«Об уровне компетенции 

родителей (законных 

представителей) по 

вопросам особенностей 

физического развития 

детей дошкольного 

возраста 

«Мы помним, мы 

гордимся» 

 

 

«Наши чемпионы» 

 

«Как весело и с пользой 

провести лето!» 

Все группы 

 

Средняя группа 

 

 

 

 

 

 

Старшая и 

подготовительная 

группа 

 

Все группы 

 

Все группы 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

     3.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

Для реализации программы образования и воспитания по физической культуре в ДОО 

предусмотрен спортивный зал и спортивная площадка. 

 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие 

детей. 

При проектировании РППС учитывается местные этнопсихологические, социокультурные, 

культурно-исторические и природно-климатические условия; возраст уровень развития 

детей и особенности их деятельности, содержание образования; задачи образовательной 

программы для различных возрастов групп; возможности и потребности участников 

образовательной деятельности. 
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РППС соответствует  требованиям ФГОС ДО, образовательной программе ДОО, 

возрастным особенностям детей; воспитательному характеру обучения детей; требованиям 

безопасности и надежности. 

Материалы и оборудование для двигательной активности  включает в себя следующие типы 

оборудования для: 

• ходьбы, бега и равновесия; 

• прыжков; 

• катания, бросания и ловли; 

• ползания и лазания; 

• общеразвивающих упражнений. 

Физкультурный зал  

В дошкольном учреждении созданы условия для двигательной активности  детей, 

формирования основных двигательных умений и навыков, повышения функциональных 

возможностей детского организма, развития физических качеств и способностей. Для этого 

оборудован физкультурный зал.  

 В зале имеется оборудование для занятий спортом: гимнастические скамейки, мячи, 

фитболы, обручи, кегли и т.д).  В зале проводятся досуги, спортивные развлечения. 

 

3.2. Материально –техническое обеспечение  программы 

№п\п Вид 
помещений  

 

Наименование образования, 

транспортных средств их количество 

1. 1 Физкультур

ный зал 

Иллюстрированный материал по изучаемым темам 

Предметные картинки развивающих упражнений 

Картотека подвижных игр в группе 

Картотека подвижных игр на прогулке 

Шведская стенка – 3 

Скамейка гимнастическая - 2 

Спортивные модули – 7 

Маты – 1 

Мячи – 25 

Мячи «Хоппье» 8 

Кегли -30 

Обручи - 30  

Скакалки 

Канат для перетягивани 

Оздоровительные дорожки - 2  

Гимнастические палки 

Оборудования для прыжков и подлезания 

Спортивный стеллаж – 1  

Коврик массажер - 1 

2. 2 Спортивная 

площадка  

Кольцебросы-1 
Стенд для метания -1 
Лабиринт-1 
Кольцо баскетбольное-1 
Футбольные ворота-2 
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          3.3. Методическое обеспечение. 

1. Алябьева Е.А. , Игры-забавы на участке детского сала -М., ТЦ «Сфера»,2020 

2. Бережнова О.В., Бойко О.Н., Максимова И.С. Интегрированноепланирование работы 

детского сада в летний период: Методическое пособие. — М.: ИД «Цветной мир», 2014.  

3. Бережнова О.В., Бойко В.В, Парциальная программа физического развития детей 3-7 

лет «Малыши-Крепыши»  - М. ИД «Цветной мир», 2017.  

4. Волошина Л.Н., Борзых И.С., Курилова Т.В, Шабельникова Т.Н., Парциальная 

программа физического развития детей 6-8 лет «Будь готов!». Подготовка к сдаче 

нормативов ВФСК ГТО – М., ИД «Цветной мир», 2020  

5. Галанов А.С. , Игры для детей – ИД «Вако», 2019 

6. Евтухевич Ю.В. Физкультурный досуг в учреждении дошкольного образования, - ИД 

«Выснова» , 2022 

7. Модель Н.А. , Подвижные игры с геометрическими фигурами - М., ТЦ «Сфера»,2019 

8. Патрикеев А.Ю. , Чиркова С.В. Конспекты физкультурных занятий – ИД «Вако», 2018 

9. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. 

10. Помаранцева И.В. , Трепак Т.А. Спортивно-развивающие занятия (первая младшая 

группа) – ИД «Учитель», 2020 

11. Семенов Л.А. , Базовые и инновационные подходы в физическом воспитании: 

коррекционное развитие кондиционных физических качеств у детей дошкольного возраста, 

- ИД «Лань», 2023 

12. Токаева Т.Э. , Парная гимнастика 3-6 лет ,_ ИД «Учитель», 2022 

 

     3.4. Режим двигательной активности  

 

Формы работы Виды 

занятий 

Количество и длительность занятий (в мин.) в зависимости 

от возраста детей 

2–3 года 3-4 года 4–5 лет 5–6 лет 6–7 лет 

Физкультурные 

занятия 

а) в 

помещении 

2 раза в 

неделю 10 

минут 

2 раза в 

неделю 15 

минут 

2 раза в 

неделю 20 

минут 

2 раза в 

неделю 25 

минут 

2 раза в 

неделю 30 

минут 

б) на улице  1раз в 

неделю 15 

минут 

1 раз в 

неделю 20 

минут 

1 раз в 

неделю 25 

минут 

1 раз в 

неделю 30 

минут 

Физкультурно-

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

а) утренняя 

гимнастика  

Ежедневн

о10м.  

Ежедневно 

10 м. 

Ежедневно

10 м. 

Ежедневно 

10 м. 

Ежедневно 

10 м. 

б) 

подвиж.и 

спортивные 

игры и 

Ежедневн

о 2 раза 

(утром и 

вечером) 

15–20 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

15–20 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

20-25 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

25-30 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

30-40 
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упр.на 

прогулке 

в) 

физкультм

инутки (в 

середине 

статическог

о занятия) 

2-4 

ежедневно 

в 

зависимос

ти от вида 

и 

содержани

я занятий 

2-4 

ежедневно 

в 

зависимост

и от вида и 

содержани

я занятий 

4–6 

ежедневно 

в 

зависимост

и от вида и 

содержани

я занятий 

4–6 

ежедневно 

в 

зависимост

и от вида и 

содержания 

занятий 

6–8 

ежедневно 

в 

зависимост

и от вида и 

содержани

я занятий 

Активный 

отдых 

а) 

физкультур

ный досуг 

1 раз в 

месяц 10-

15 

1 раз в 

месяц 10-

15 

1 раз в 

месяц 20-

25 

1 раз в 

месяц 30-45 

1 раз в 

месяц 40-

45 

б) 

физкультур

ный 

праздник 

  2 раза в 

год до 90 

(зрители) 

2 раза в год 

до  90 

2 раза в 

год до 90 

в) день 

здоровья 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

г) 

туристичес

кая 

прогулка, 

экскурсия 

   1 раз в 

месяц 

90-120 

1 раз в 

месяц 

120-150 

Самостоятельна

я двигательная 

деятельность 

а) 

самостоят. 

исп.физкул

ьтурного и 

спортивно-

игрового 

оборудован

ия 

Ежедневн

о 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

б) самост. 

подвижные 

и 

спортивные 

игры 

 

Ежедневн

о 

Ежедневно  

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 
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     Приложение 1  

     Перечень музыкальных произведений для выполнения музыкально-    

ритмических движений    

 

3-4 года Игровые упражнения, ходьба т бег под музыку «Марш и бег» А. 

Александрова; 

«Скачут лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как физкультурники», 

муз. Ломовой;» Топотушки» , муз. М. Раухвергера; «Птички летают», 

муз. Л. Банниковой. 

Перекатывание мяча под музыку Д. Шостаковича (вальс-шутка) 

Бег под музыку Р. Шумана (игра в жмурки) 

4-5 лет Игровые упражнения «Пружинки» рус.нар.мелодия 

Ходьба под марш, муз. И. Беркович 

Подпрыгивания и бег «Веселые мячики», муз М. Сатулиной 

Лиса и зайцы  «В садике», муз. А. Майкапара 

Ходит медведь «Этюд», муз. К. Черни 

«Полька», муз. М. Глинки «Всадники», муз. В.Витлина 

Потопаем покружимся рус.нар.мелодии 

«Петух», муз. Т.Ломовой 

«Кукла», муз. М. Старокадомского 

Упражнения с цветами «Вальс» муз. А. Жилина 

Музыкальные игры «Курочка и петушок» муз. Г. Фрида. 

«Жмурки», муз. Ф.Флотова «Медведь и заяц», муз. В.Ребикова 

«Самолеты», муз. М. Магиденко «Найди себе пару», муз. Т. Ломовой 

«Займи домик», муз. М. Магиденко 

5-6 лет Упражнения «Шаг и бег», муз.Н.Надененко 

«Плавные руки», муз Р. Лиэра («Вальс», фрагмент) 

«Кто лучше скачет», муз. Т. Ломовой 

«Росинки», муз. С. Майкапара 

Упражнения с предметами 

«Упражнения с мячами», муз. Т. Ломовой; «Вальс», муз. Ф. 

Бургмюллера. 

Музыкальные игры 

«Не выпустим», муз. Т. Ломовой «будь ловким», муз. Н. Ладухина 

«Ищи игрушку», «Найди себе пару», латв.нар. Мелодия обраб. Т. 

Потапенко 

6-7 лет Упражнения 

«Марш», муз. М. Роберта 

«Бег», «Цветные флажки», муз. Е. Тиличеевой 

«Кто лучше скачет», «Шагают девочки и мальчики», муз. В. Золотарева 

Поднимай и скрещивай флажки «Этюд», муз. К. Гуритта 

полоскать платочки «Ой, утушка луговая», рус.нар. Мелодия, обраб. Т. 

Ломовой 

«Упражнение с кубиками», муз. С. Соснина 

Музыкальные игры 

«Кот и мыши», муз. Т. Ломовой «Кто скорей», муз. М. Шварца 

Игра с погремушками», муз. Ф. Шуберта «Экоссез» 

«Поездка», «Пастух и козлята», рус. Нар. Песня, обраб. в. Трутовского. 
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